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受験勉強はスタートしましたか？
先月号の見出しは「３年の０学期に向けてスタートを切ろう」でした。進学校といわれる

学校は、秋の修学旅行が終わると、生徒の目の色が変わります。「さあ、受験勉強だ。」とク
ラスの雰囲気が一変します。気持ちの切り替えが大切なのです。
下の表を見て下さい。見れば一目瞭然。受験勉強は早いほど第一志望合格率は高いという

当たり前のことが分かります。しかも、高校２年生２学期から始めれば、８５％の合格率と
いう高い数字が出てきます。つまり、皆さんがまずやることは、「第一志望」を確定するこ
とです。

【 受 験 勉 強 の 開始時期と第一志望大学合格率の推移 】(単位：％)
どの時期から受験を意識して勉強を始めたか 第一志望合格率
①高 校 １ 年 生 ２ 学 期 ９７
②高 校 １ 年 生 ３ 学 期 ９２
③高 校 ２ 年 生 １ 学 期 ９０
④高 校 ２ 年 生 ２ 学 期 ８５
⑤高 校 ２ 年 生 ３ 学 期 ６５
⑥高 校 ３ 年 生 １ 学 期 ３７
⑦高 校 ３ 年 生 ２ 学 期 ２４
⑧高 校 ３ 年 生 ３ 学 期 ０

本気で大学に行きたいと思っているなら、よりよい進路を自分の手でつかみたいと思って
いるなら、すぐ受験勉強を始めるべきなのです。

学習量調査 ～高一・高二の勉強時間で大学が決まる～～
８月３１日（水）から９月９日（金）まで家庭学習量調査を行いました。ある程度は、予

想していましたが、下の表のように、残念な結果が出ました。
１日の各教科の学習時間：単位は分 太字：９月実施 ( )内 ：4月 [ ]内：１年４月

英語 26.8(35.5)[38.2] 数学 26.4(34.1)[33.0] 国語 10.3(14.0)[23.3] 計 79.6(94.5)[105.6]

一般的に、高２は“中だるみ”しやすい学年だと言われます。加えて、夏休み明けは学校
の授業からしばらく離れたため、気が緩みがち。「勉強をしなくては」と心のどこかで思っ
ていても、なかなか真剣に取り組めないという人もいたでしょう。では、「なぜ、中だるみ
におちいってしまうのか」を考え、それを脱却して勉強に対するやる気を上げる方法を探っ
ていきましょう。
①“勉強する意味”を見つけることが“中だるみ”脱却につながる
そもそも２年生が“中だるみ”しやすいと言われているのはなぜでしょう？ 理由として、

まず「学生生活に慣れてしまったことによる気の緩み」が考えられます。新しい環境に飛び
込んだばかりの１年生は良い緊張感をまだキープしていますし、受験が目前に迫った３年生
は勉強に対する強いモチベーションをもっています。一方で、２年生は入学から１年以上が
経過し、定期テスト対策も「このくらい勉強しておけば大丈夫」と考えがちになります。ま
た、「受験はまだまだ先の話」だと考えて、安心してしまう面もあるでしょう。更に、中に
は「勉強する意味が見いだせないから、イマイチ真剣に机に向かえない」という人もいるで
しょう。いずれの理由があるにしても、“中だるみ”の状況から抜け出すためには、「勉強し
なければならない理由」を自分なりに見つけるところから始める必要があります。
＜結論＞
①平日２時間、休日３時間の学習時間を目指す努力を

そのためには--何度も言っている通り--隙間時間の活用(部活動との両立はこれしかない)
→ 5 分･10 分が積重なって成果に[ex]英単語・古典単語・地歴の用語･その日の授業の復習

②受験勉強は特別な事ではないと気付くべし

・基礎基本を抜きにした受験勉強は破綻･失敗への道

・センター試験は基礎基本重視→つまり、授業が最も大切であるということ
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○ 11月の行事予定

日 曜日 行 事 内 容

２ 水 避難訓練② 「来年度選択科目調査用紙」配布
３ 木 (文化の日) 第２回進研模試模試(５教科)
４ 金 二者面談(40分授業６限まで)
７ 月 ↓
８ 火 ↓
９ 水 ↓
10 木 創立記念式典･記念講演
11 金 二者面談(40分授業６限まで)
15 火 第３回マナーアップ 7限総合(小論文の書き方指導)
18 金 「来年度選択科目調査用紙」提出締切日
19 土 土曜補習⑥
21 月 身だしなみチェック強化日
22 火 7限総合(受験ｼｭﾐﾚｰｼｮﾝ指導)
25 金 「保護者対象進路講演会」出欠票提出締切日
29 火 期末考査①
30 水 ↓ ② 保護者対象進路講演会(14:00~：伊勢崎市民ﾌﾟﾗｻﾞ)

12/1 木 ↓ ③
2 金 ↓ ④

○ベネッセ総合学力模試(１１月３日(木)実施) ～今回の模試の位置づけ～
高２生の夏休みから１１月頃は、高校３年間でみなさんの学力変動が大きい時期の一つで

す。今回の模試は、成績が変動しやすい１０月末の時点での学力を測定して、志望校選択な
どの進路指導、冬休み前及び三学期の二者面談で活用できる模試です。今回から、「社会(地
歴･公民)」・「理科」が加わり５教科となり、７月の模試との変動を明確に把握できます。
＜参考資料＞ 7/16(土)(英・数・国)実施(本年度 48万人受験：センター受験者 53万人)
本校の状況＜全国偏差値(標準偏差)「５０」以上、１００人が目標＞( )内は、昨年度
平均点偏差値「50」以上人の数
国語 45.8(44.7) 数学 47.0(44.1) 英語 46.8(44.1) 国数英 3教科 45.7(43.1)

<78人(37)> <95人(53)> <95人(59)> <78人(37)>
＊２年次の国公立大学目標偏差値：文系(55～)・理系(50～)
２年次の私立大学(MARCH)目標偏差値：(60～) ＊伊高ﾀﾞｲｱﾘｰ(p.121--p.122参照)

○二者面談
４日～１１日に２者面談を行います。１学期に提出された希望調査と７月に実施された模

擬試験の結果等を参考にしながら、志望校を検討し、進路実現に最適な科目選択を行う予定
です。科目選択用紙は、明日２日(水)に配布する予定ですので、面談までに、進みたい学科、
選択したい科目をご家庭でも相談しておいて下さい。用紙の最終締切は、１８日(金)です。

○創立記念式典・講演会
１０日(水)は創立記念日です。今から、１２年前の１１月１日に、新生「伊勢崎高校」が

誕生しました。午後に記念式典・講演会を行います。今回の記念講演会では、長野県の上田
情報ビジネス専門学校の副校長である比田井和孝氏をお迎えし、「幸せな人生を歩むために
とても大切なこと」(仮題)という演題で講演をいただきます。

○保護者対象進路講演会
本日同時にご案内しましたが、３０日(水)に保護者対象進路講演会を開催します。昨年同

様外部講師を招聘し、「最近の大学入試事情」(仮題)という演題で講演をいただきます。そ
の後、本校進路指導部長より、「本校の進路状況」について説明させていただきます。お忙
しいとは思いますが、万障お繰り合わせの上是非ご参加下さい。

保護者の皆様へ
修学旅行も終えて早１ヶ月が経過しました。今回の通信で記載させていただきましたが、

生徒の学習量の減少が気掛かりです。
過去のデータを見ますと、志望校に合格するためにはこの時期から受験勉強を始める事が

肝要です。生徒達には進路実現に向け１歩ずつ歩んでもらいたいと思います。そのためにも
具体的な進路目標を明確にしていかなければなりません。目標が見つけられた生徒は、自然
と受験勉強にも取り組んで行くものです。保護者の方もサポートをよろしくお願いします。


