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“高校３年生０学期”を賢く過ごすために。

期末考査も終了し、今年も残すところ約３週間。新年が始まると、いよいよ高校２年生の
皆さんは４月から受験生になります。まだ、３年生まで４か月もあるし、今のうちに遊んで
おこう！なんて思っていませんか？みなさんの周りのほとんども同じように考えているはず。
しかし、周りと少しでも差を付けたいと思うなら、この受験生になる直前の高校２年生の

３学期(12月も含む)、すなわち“高校３年生０学期”がベストチャンスです。
でも、「差をつけるために一体何をすればいいの？」
今回はその方法をお伝えします。

STEP1 やってはいけない間違った勉強法を確認しよう
受験対策だからと言って、今から応用問題をガツガツ解いていくことは、あまりオススメ

できません。なぜなら、まだ応用問題を解くための手段となる基礎が固まっていない可能性
が高いからです。今の時期は、これまでに学習した範囲の基礎固めを徹底して行いましょう。
また、もう一つ注意しなければならないのが勉強する科目です。自分の志望校の受験科目

の配点を調べ、配点の高い科目から優先的に勉強していきましょう。そのために、まずは自
分の入試科目とその配点を調べることから始めましょう。

STEP2 勉強する科目は３つに絞ろう
そして、勉強する科目を３つに決めてください。なぜ３つかというと、国公立志望者も私

立志望者も、得点の比率が高い科目は、３科目に絞られる可能性が高いからです。また、そ
れ以上に手を出してしまうと、どの科目も基礎の徹底が中途半端に終わる可能性が高まりま
す。「それでは間に合わないのでは？」と思うかもしれませんが、今のうちに３教科の基礎
を仕上げておけば、３年生になってからスムーズに応用問題の演習に取りかかれるようにな
りますし、残りの科目の基礎固めを行う時間もとれるようになります。

STEP3 「受験生」になった自分の姿をイメージしてみよう！
自分の将来やりたいことが決まると志望校も決定するもの。１年後の受験生の姿を想像し

てみて下さい。秋の深まりと共に果物や木々の葉が赤くなるに反比例して、皆さんの顔が焦
りで蒼くならないように、早め早めの下準備を今から徐々にして下さい。何を勉強すればい
いか、必然的に分かるでしょう。

○まとめ
“高校３年生０学期”にやっておくべきことが、理解できたでしょうか？明日からとは言

わず、今日・今夜から毎日１教科だけでもいいので、コツコツと始めてみてください。
この時期に培った基礎力が、高校３年生になってからの応用問題演習で必ず役立ちます。

周りが気を抜いている今のうちに、差をつけてしまいましょう！

■今後の進路スケジュール

二 学 期 三 学 期
12/6(火) 進路ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ(ﾍﾞﾈｯｾ) 1/１4(土) 土曜補習⑨
12/17(土) 土曜補習⑧ 1/16(月) ｾﾝﾀｰﾁｬﾚﾝｼ(５教科)
12/26(月) 冬季補習① 1/21(土) 進研記述模試(５教科)
12/27(火） 冬季補習② 1/28(土) 土曜補習⑩
12/28(水） 冬季補習③ 2/4(土) 医療看護模試(希望者)

2/11(土) 進研ｾﾝﾀｰ早期ﾏｰｸ模試(5教科)
受験には体調管理も大切です。寒くなってきましたが、風邪には十分気をつけて日々精進

していきましょう！
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○ 12月の行事予定

日 曜日 行 事 内 容

１ 水 期末考査③
２ 木 期末考査④
３ 金 土曜補習⑦
５ 月 特別カリキュラム(３年)
６ 火 進路ガイダンス(ﾍﾞﾈｯｾ)<７限・総合>
８ 木 志望理由書書き方指導<７限・LHR>
13 火 文化部発表会(～１６日)
16 金 文化部ステージ発表会(４～６限)
17 土 土曜補習⑧
19 月 身だしなみチェック強化日
20 火 Ｇ・Ｃ科高大連携授業(午後)・理型クラス進路講話<7限・総合>
22 木 終業式・伊高統一テスト(１～３限)
26 月 冬季補習①
27 火 冬季補習②
28 金 冬季補習③
1/6 金 始業式

進路ガイダンス
６日(火)に(株)ベネッセから講師をお迎えし、生徒対象の進路ガイダンスを行います。２

学期期末考査終了後、これから１年後に迫るセンター試験受験へ向けて、①大学選択・②受
験勉強スタート時期・③模試前後の勉強法の３点に絞って講義していただく予定となってい
ます。

文化部ステージ発表会
１６日(金)午後を利用して、本校体育館で文化部のステージ発表会が行われます。。参加

する部は、①音楽部②放送部③演劇部④吹奏楽部⑤応援部⑥ダンス部です。同時に１３日(火)
から美術部・書道部・華道部の部員による校内展示も同時に開催されます。また、３月の２
０日(祝)には、境文化センターで、文化部による展示・ステージ発表会の「伊高フェスタ」
も開催予定です。

ITAKA統一テスト
昨年度３月に続き、２２日(木)に、１・２年生同一問題の「英・数・国」の３教科テスト

が実施されます。範囲は既に発表されていますので、準備は大丈夫かと思います。２学期末
試験も終了し、冬休みまでの「隙間期間」において、家庭学習を有効活用して自主学習をし
て下さい。進学希望の高校生として、当然知っているであろう知識を問うテストを「イベン
ト」化することにより学習を競うのが狙いです。

冬期補習
２６日(月)・２７日(火)・２８日(水)の３日間、実施します。英語･数学･国語の３教科が

基本ですが、理系クラスでは、土曜補習に準じて、理科を実施します。全員対象の土曜補習
は、３学期にあと２回あります。最後まで目的意識を持って参加して基礎学力を高め、１年
後に迫ったセンター試験の土台を築いて下さい。

保護者の皆様へ
今年も残す所あと１ケ月となってしまいました。月日の過ぎるのは本当に早いものです。

生徒達にとって残りの高校生活も実質的には１年と少しとなっています。
また、先週の進路講演会にご出席頂きありがとうございました。次の進路関係の行事とし

て 12 月６日に生徒向けの進路ガイダンスを実施しますが、生徒達には進路実現に向け１歩ず
つ歩んでもらいたいと思います。そのためにも具体的な進路目標を明確にしていかなければ
なりません。自分の目標が見つけられた生徒は、自然と受験勉強にも取り組んで行くもので
す。保護者の方もサポートをよろしくお願いします。


