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最上級生としての自覚を持て。そして覚悟を決めよ。
昨日３年生が本校を巣立っていきました。皆さんはどんな気持ちで、卒業式に臨んでいま

したか？今まで本校を支え、引っ張ってくれた先輩達がいなくなったことで、何か心の支え
を失ってしまったような気持ちですか？それとも、いよいよ自分たちの出番が来たというよ
うに積極的に受け止めていますか？
いずれにしても、実質的に皆さんが伊高の最上級生になったことは事実です。そして、１

年後には、皆さんがこの学校を卒業していくと言うことも事実です。皆さんに残された高校
生活もあと１年しかありません。卒業式が終わったことで、皆さんは確実に階段を一段上に
昇ったことになります。そのことを、しっかり自覚して下さい。時間は着実に過ぎていき、
後戻りはできません。皆さんが「まだのんびりしていたい。」と思っても、環境がそれを許
してはくれません。
最上級生としての自覚を持とう。
そして、覚悟を決めましょう。
残された高校生活をどう過ごしていくか。
卒業後の進路はどうするのか。
受験生として何をしていくべきか。
難しい課題ばかりですが、逃げ道はないし、逃げてはいけません。しっかり現実を見つめ、

自分が今やるべきことは何かをしっかり考えましょう。

合格者との懇談会
３月１６日（木）に合格者との懇談会を行います。今年卒業した皆さんの先輩達から、受

験に関する生の声を聴く絶好のチャンスです。効果的な勉強法、役に立つ参考書・問題集、
センター試験や二次試験、私大の一般入試の体験等々、受験を終えたばかりの先輩達だけに
しか聴けない貴重な話を聴くことができるでしょう。楽しみにしていて下さい。質疑応答の
時間を設けるので、積極的に質問をして下さい。「良い聴き手は、良い話し手を育てる。」皆
さんの聴く姿勢で、内容の濃いものになっていくでしょう。ある意味、主役は皆さんです。
聞く（ｈｅａｒ）ではなく、聴く（ｌｉｓｔｅｎ）です。

進路ジャーナルより
先日配布された進路ジャーナルを読みましたか？主にセンター試験を振り返る内容でした

が、特に裏面の３年生のアンケート結果は皆さんに多くの教訓をもたらしてくれます。以下
にその抜粋を載せておきますが、進路ジャーナルを後でしっかり熟読して下さい。

～ センター試験アンケート結果より ～
○センター試験への準備・対策は？
遅れた････ 63.8％

○なかなか点数が伸びずに苦しめられた他教科は？
英語････48.6％ 国語････24.3％

○ 後輩諸君へのアドバイス(主なもの)
・早めに受験校を決めて、勉強した方が余裕が持てると思います。
・何時間勉強したかより、どのくらいの量をこなしたかを考えた方がいい。
・計画的に勉強を進める。 ・自分の勉強法の確立。
・教科ごとの苦手部分をギリギリまで勉強すると良い。
・ずっと使ってきたノートを持って行くと落ち着く。・授業の演習でやった問題が出た。

e.t.c
＊２年３学期 ＝ ３年０学期

スタートダッシュが肝心です。 ～ The Sooner, the better. ～
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○３月の行事予定

日 曜日 行 事 内 容

1 水 卒業式

6 月 後期入試会場準備(午後) ◎授業1～3限(月4～6の授業)・生徒：午後校舎内立入禁止

7 火 後期入試第１日目 （◎生徒家庭学習）

8 水 後期入試第２日目 （◎生徒家庭学習）

9 木 後期入試業務 （◎生徒家庭学習）

14 火 後期入試業務 （◎生徒家庭学習）

16 木 第２回伊高統一テスト(英･数・国)・卒業生の話を聞く会(6・７限)・教科書販売
17 金 写真撮影
18 土 伊高フェスタステージ発表(境総合文化センター)
21 火 学習確認テスト①(７限)・身だしなみチェック強化日
22 水 学習確認テスト②(７限)
23 木 学習確認テスト③(７限)
24 金 終業式・離退任式

「家庭学習」
３月も後期入試関係で、生徒家庭学習があります。予定表をよく確認したり、部活の顧問

の先生の話をよく聞いたりして行動するようにして下さい。
部活動で登校する生徒は、「校舎内立入禁止」と「校内（学校の敷地内）立入禁止」と２

種類ありますので、顧問の先生の説明をよく聞いて、注意して登校して下さい。
また、「ITAKA 統一テスト」や学年末最後の週の「学習確認テスト(英・数・国)」も控え

ていますので、今学期の学習の集大成を、有終の美で飾れるよう今からというより日々備え
て下さい。

ITAKA統一テスト
１６日(木)に実施される今年２回目の１・２年生同一問題の「英・数・国」の３教科テス

トです。学年末考査後に範囲は発表されていますので、準備は大丈夫かと思います。学年末
試験も終了し、後期高校入試の家庭学習を有効活用して自主学習をして下さい。進学希望の
高校生として、当然知っているであろう知識を問うテストを「イベント」化することにより
学習を競うのが狙いです。

学習量調査
１月３０日(月)から先月５日(日)まで家庭学習量調査を行いました。前回同様、入学以来、

最低レベルの学習時間となっています。３年０学期はもう終了間近です。自分の置かれた立
場(受験生)を自覚して、目的意識をしっかり持って学習に臨んで下さい。
１日の各教科の学習時間：単位は分 太字：９月実施 ( )内 ：4月 [ ]内：１年４月

英語 34.3(37.5)[38.2] 数学 22.8(34.1)[33.0] 国語 13.9(18.4)[23.3] 計 96.5(94.9)[105.6]

＊目標：学年(２)＋１時間＝３時間(１８０分)：社会・理科も開始

保護者の皆様へ
卒業式が無事終わり、３年生が巣立っていきました。毎年のことですが、教師として卒業

式には一入の感慨を覚えます。卒業後の進路が決まり、胸を張り堂々と去っていく者、国公
立大学の前期の発表を待ち、まだ受験生としての緊張感を持ち続けている者。まさに悲喜交
交です。
２年生のこの一年間を振り返ると、日々の授業に加え、テーマ研究、修学旅行等々の行事

も無事に終え、生徒達も着実に成長してきたと思います。これも保護者の皆さんのご理解と
ご協力によるものと感謝しています。
さて、生徒に向けても書きましたが、２年生も最上級生となり、高校生活も残すところ１

年になります。我々学年団も２年生の卒業後の進路実現へ向け舵を切っていきます。学年末
試験が終わり、高校の後期入試等で家庭学習の日があったり、また春休みも迎えます。気を
抜かず、この時期を有意義に過ごして欲しいと思っています。ご協力お願いします。


