
二者面談が終わりました
入学してからあっという間に二週間が経ちました。今週は授業が本格的に始まり、高校の授業の速さにびっ

くりしている人も多いのではないでしょうか。内容も難しくなってくるので、一日予習復習を怠ると授

業についてこられなくなることもあります。毎日学習の時間をしっかりと確保しましょう。進路指導

主事の栁澤先生の話の中に「三点固定」というものがありました。「起床時間」「学習開始時間」

「就寝時間」の三つの時間を守り、規則正しい生活を送るというものです。まだ、時間を決めていない人

は速やかに決めてください。そして、家族や友人に「学習開始時間」を伝えておくと良いでしょ

う。そうすれば、学習の妨げになるものを少なくできるはずです。また、就寝時間は、絶対に深夜１

２時を過ぎてはいけません。睡眠時間をしっかり確保できていないと、翌日の授業に影響が出てしま

します。寝不足で授業中寝てしまっては、元も子もありません。気をつけましょう。

さて、今週から部活動も本格的にスタートしました。特に運動部は、部活動になれるまでは、疲れてそのま

ま寝てしまうということもあるかもしれません。しかし、少し我慢して、学習する努力をしましょう。

ここで我慢ができれば、きっと高校生活３年間で文武両道を達成できるはずです。文武両道を達成でき

るかどうかはこの一ヶ月にかかっていると思います。そのことを忘れないでください。
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今週のできごと

【新入生オリエンテーション】

約２時間にわたり、生活面と学習面の話を聞き

ました。後半の教科からの学習方法では、具体的

な取り組み方を聞きました。高校の学習は予習復

習が大切ということと授業のスピードが中学校とは

比べものにならないほど速いことに気づかされまし

たね。授業にしっかりとついていきましょう。

【部編成】

この日に入部を決め、本格的に部活動が始まり

ました。高校総体まで一ヶ月を切っているので、２，

３年生の練習にも熱が入っているようです。上級生

の活躍を目に焼き付け、来年は自分たちが活躍で

きるといいですね。

【専門委員会】

専門委員会の集まりがありました。今年は文化

祭があるので、委員会活動も盛んになるでしょう。

【二者面談】

担任の先生と現在の生徒の状況や今後の学校

生活などの面談を行いました。将来の夢などを熱く

語ってくれた生徒もいたようです。

【その他】

文化祭の話し合いが進んでいます。なかなか時

間がとれない中でも工夫して企画を考えているよう

です。また、垂れ幕の制作も始まりました。クラスで

協力して頑張っています。

☆来週の予定

～26（木）学習量調査

21（土）スタディーサポート

8:40～ 9:40 国語

9:50～10:50 数学

11:00～12:10 英語

23（月）職員会議（生徒普通授業）

24（火）心臓検診

⑦情報モラル講習会検査

26（木）胸部Ｘ線撮影

⑤～⑦交通安全教室・自転車点検

27（金）ＰＴＡ本部役員会等

旺文社SUPER HIGH SCHOOL GUIDE

中学生から高校生に変

わるために必要なことを

Ｑ＆Ａの形式で紹介して

います。「生活」「人間関

係」「将来・進路」「部活

動」「勉強・授業」の５つ

の項目で解りやすく解説

しています。後半には高

校の定期試験への対策も

掲載されています。よく読んで、ぜひこれから

の高校生活の参考にしてください。


