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☃ １２月の予定 
 

４(金) 三年次科目選択（最終）提出 

    スクールカウンセラー来校日 

５(土) ＧＴＥＣ ※全員参加 

８(火) 身だしなみチェック強化日 

    GC科小学校訪問 

９(水) GC科小学校訪問 

11(金) スクールカウンセラー来校日 

15(火) GC科高大連携授業 

16(水) 朗読会 

18(金) スクールカウンセラー来校日 

24(木) 終業式  

25(金) 冬期補習（希望者） 

26(土) 冬期補習（希望者） 

28(月) 冬期補習（希望者） 

 

 

「３年次 科目選択希望調査用紙」の提出期

限が 12月４日(金)となっています。 

同用紙には、参考として「◆志望校と選択科

目の関係」を記入する欄があります。これは、

大学・学部・学科によっては出願資格として特

定の科目を履修していることを求められる可

能性、受験科目に特定の科目が設定されていな

い可能性などを考える必要があります。 

 

例：芝浦工業大学の指定校推薦の受験資格には

「数学Ⅲを履修していること」がある。 

例：群馬大学理工学部電子機械類の入試には

「数学Ⅲ」の範囲まで必須である。 

例：共愛学園前橋国際大学の入試科目には「世

界史」がない。（共愛受験を考えているなら

日本史探究を選択すべき） 

 

選択科目のチョイスには、現在考えている第

一志望～第三志望ぐらいまでの学校の受験資

格と受験科目について考慮する必要があるで

しょう。 

 

🐾 ＧＴＥＣについて 

 

 12月５日に実施する「ＧＴＥＣ」は、英語に

関する４技能の検定試験です。そのスコアが進

学用調査書に記載され、新入試制度において

は、合否に利用される可能性があります。 

例：推薦入試の出願条件として、スコアが指定さ

れる大学がある。（○○点以下のスコアの生

徒は出願できない） 

例：東洋大学全学部では、ＧＴＥＣスコア８８０点

以上を持っていると、一般入試「英語」の得

点８０点以上に換算して、合否判定に利用

してくれる。 

CEFR(セファール)という国際標準の評価

基準において、英検２級上位、ＧＴＥＣ960以

上が「Ｂ１」と評価されます。上記のＧＴＥＣ

880点は「Ａ２」です。（Ｂの方が上です） 

めざせ、Ａ２～Ｂ１！ 

 

 

🍠 こころの教育授業 

 

 11月 19日(木)、本校スクールカウンセラー

の岩田先生を講師として「ストレスマネジメン

ト」についての授業がありました。 

 

＜生徒の感想＞ 

・ストレスにも種類があること（予期できるも

の、予期できないもの）を初めて知りました。

予期できるストレスは対策を立てて軽減でき

るので、解消法を見つけられれば実力を発揮で

きるかなと思います。 

・ストレスを感じてもそのままにして解消せ

ず、溜め込むことが多かった。だから家族にぶ

つけて迷惑をかけてしまうことがあった。ま

た、ストレスを放置すると新たなストレッサー

となり、反応を助長する悪循環に陥ってしまう

ことがわかった。この悪循環を断ち切るには、

時には自分を休ませることも大切だと思った。 


