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第３学年通信
第１号 平成２９年４月１０日（月）

ホームページ http://www.nc.isesaki-hs.gsn.ed.jp/

受験生としての習慣を確立しよう
３年生になりました。今大切なことは、受験生としての生活習慣・学習習慣を確立するこ

とです。これまで何度か、３年０学期という話をしてきましたが、なかには「家庭学習が思

うように進まない」「受験勉強のスタートが遅れてしまった」といった焦りを感じている人

もいると思います。そこで、基本的な心構えをもう一度確認します。

進路を決める大事な１年、強い意志を持って、確実なスタートをきって下さい。

★目標を高く持ち、安易に妥協するな！
この 1年は、皆さんにとって重要な１年になります。進路選択は一生を左右する問題です。

まず目標を高く持って下さい。そして、その目標に向かって努力しましょう。努力した分だ
け皆さんの力は伸びます。受験勉強は皆さんを人間的に成長させてくれるでしょう。楽をし

て得られるものはありません。安易に妥協せず悩み、苦しんでその目標を達成して欲しいと

思います。

★平日３時間、休日６時間以上は学習する
部活のある人は、引退までは何としても両立を図って下さい。工夫して時間を作り出しま

しょう。３月の卒業生との懇談会を思い出してください。先輩たちは上手に勉強していまし
たね。部活のない人は上記以上の時間(学年+１＝４時間)の確保を。

★授業に集中し、授業を最大限に活用する
入試問題も毎日の授業内容の延長線上にあります。毎日の授業を理解することは、そのま

ま受験勉強となります。受験科目に直接関係ない授業でも、思考の基本となったり、生活の

知恵となったりします。日々の授業をゆめ疎かにしないようにして下さい。

★定期テスト・模擬試験を活かす
弱点・課題を確認しそれを補強する、これが受験勉強の基本です。テストの活かし方で学

力は変わります。特に模試は必ずやり直しをして下さい。

★家庭での学習スタイルを作る
生活習慣の確立とよく言いますが、生活習慣とは、受験生の場合、帰宅してから就寝する

までの時間の使い方とも言えます。入試までの 1 年間弱のスケジュールを把握し、どの時期
に何をやるかをある程度イメージして、日々の家庭での学習スタイルを作って下さい。

３年の先生方です
組 在籍 担 任 副 担 任

Ｇ.C科 １ ３４ 田島 健司 （英） 岡崎 正晃 （保体）

普通科 ２ ４１ 角田 繭子 （国） 水上 光久 （数）

(文型) ３ ４２ 宮﨑 直美 （家庭） 柴崎 晴央 （公民）
４ ４１ 三友 淳也 （保体） 野崎 さゆみ （音）

５ ４１ 今井 洋平 （地歴） 平野 裕明 （美）

(理型) ６ ３８ 金山 大弓 （数） 大谷 希望 （国）
７ ３８ 新保 啓介 （英） 新井 昭子 （理）

８ ３８ 武井 伸光 （理） 中村 大祐 （数）

学年主任 柳澤 聡 （英） 副主任 田島 健司（英）
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○４月の行事予定

日 曜日 行 事 内 容

10 月 始業式・入学式

11 火 対面式・服装頭髪指導(２限)・ＬＨＲ(３限)・授業開始(４限～)

12 水 第１回校内学力テスト(英・数・国)・第１回志望校調査

13 木 身体計測・尿検査
14 金 二者面談(４０分授業６限まで)・ミニマナーアップ運動・部編成

15 土 第１回進研総合学力総合模試

17 月 二者面談(４０分授業６限まで) ・ 検尿
18 火 ↓ ・歯科検診(1組～ 4組：9:00～) ・ 学習量調査開始

19 水 ↓ ↓

20 木 ↓ ↓
21 金 ＰＴＡ本部役員会・学年部会・専門部会 ↓

24 月 ＮＺケンブリッジ高校表敬滞在(～ 27日[木]) ↓

25 火 ＮＺ歓迎会(1~2 限)・歯科検診(5 組～ 8組：9:00 ～) 用紙提出日
27 木 交通安全教室・自転車点検(５～７限)

二者面談

１４日(金)から本年度最初の二者面談が始まります。今回は、先月実施された「スター
ディーサポート」の結果を活用しての面談となります。意義あるものにするために、①自
分の学習の弱点、②希望や志望校に関する具体的な情報などを、きちんと頭に入れて面談
に臨んで下さい。
（下記は例です。志望に沿ってきちんと調べておくこと。）
・１校だけでなく複数の志望校を（視野を広く）
・大学名だけでなく、学部、学科まで（難易度に差も）
・志望校ごとの受験科目（大学や学科によって異なる）
・志望地域（様々な可能性を考えて）
・志望する理由（学習の動機付けのためにも大切）
・学費、保護者の意志（これからきちんとした確認が必要） e.t.c

第１回進研総合学力模試
１５日(土)に第１回の校外模試が実施されます。３年生は、４月から１１月下旬まで最

大１１回の受験機会があります。そこで、再度、模試の意義について考えてみたいと思い
ます。
皆さんは模試についてどう考えているでしょうか？模試をなぜ受けるんだろうと思って

る人もいると思います。模試を受けるのには大きく３つの意味・理由があります。
①現在における自分の位置を確かめることができる。
②自分の勉強における穴を発見することができる。

③他の受験生と一緒に模試を受けることによって試験本番の雰囲気を味わうことができる。

以上①②③をしっかり肝に銘じておけば模試を正しく受験できます。模試はほぼ一日を
使う重要なイベントです。一回の模試を無駄にしないようしっかり意味を考え受験しまし

ょう。

学習量調査

４月１８日(火)から２５日(火)まで家庭学習量調査を行います。昨年度は、入学以来、最

低レベルの学習時間となってしまいました。３年生の皆さんは、自分の置かれた立場(受験生)
を自覚して、目的意識をしっかり持って学習に臨んで下さい。

＊目標：学年(３)＋１時間＝４時間(２４０分)：社会・理科も開始

（まずは、最低３時間は確保して下さい。）

保護者の皆様へ
最終学年がスタートしました。学年所属の職員は表面の通り１７名です。今年度は、進路

決定のために、これまで以上に保護者の皆様とは連携・連絡を密にすることになります。よ
ろしくお願い申し上げます。


