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実りの秋にしよう。
夏休みが終わり、今日から２学期が始まります。充実した夏休みが過ごせましたか？受験

勉強は予定通り進みましたか？
世間では今年の夏は、世界陸上で盛り上がりましたね。（もちろん皆さんは見る時間がな

かったでしょうが。）アメリカはメダルラッシュで、感動的な場面を何度も見ることができ、
たくさんの勇気をもらいました。しかし、ただ手放しで喜ぶだけでなく、彼らがメダルを取
るためにどれだけ自分を追い込んで、厳しいトレーニングに耐えてきたかも考えなければい
けません。「努力は裏切らない。」と言うけれど、努力のないところには良い結果はつい
てきません。皆さんの受験にも同じことが言えるでしょう。見たいテレビを我慢する。ゲー
ムをやらない。スマホは電源を切っておく。漫画も読まない。そしてその時間をすべて受験
勉強に充てる。犠牲があって初めて良い結果が得られます。いよいよ受験勉強も秋の陣です。
夏休みに頑張った人、その結果はすぐに模試の偏差値には表れません。しかし、そこが我慢
のしどころです。２ヶ月後３ヶ月後にやっと結果に表れてきます。種をまいてもすぐに実
がならないのと同じです。「継続は力なり。」辛抱強く努力を続けましょう。この時期に安
易に志望校を下げるべきではありません。現役生は、センター試験の直前まで学力が伸びま
す。センター試験まで５ヶ月、これからが勝負所です。

これからの受験勉強
ＳＴＥＰ１ 流れ・物語を理解する。
ＳＴＥＰ２ 知識をインプットする。
ＳＴＥＰ３ 知識をアウトプットする。
ＳＴＥＰ４ 弱点をフォローする。
ＳＴＥＰ５ 過去問を解く。
ＳＴＥＰ６ 模試で試す。

（詳しくは蛍雪時代９月号を見ましょう。）

正しい模試の利用法
これからは、１回１回の模試が重要な意味を持ってきます。回数も多くなりますが、模試

のもつ意味を再確認してしっかり臨みましょう。１回１回が真剣勝負だ。
模試 ＝ 練習試合 → 実践力をつける。
模試を受けるポイント
・自分の学力（弱点）を把握する。
・学習の進み具合をチェックし修正する。
・問題を解くペースや時間配分を身体で覚える。
・試験慣れし、本番で実力が発揮できるようにする。
・模試の判定（偏差値）に一喜一憂せず、自分の弱点や勉強法をチェックする。
・終了後は必ず自己採点し、ポイントを復習する。

センター試験の出願が始まります。
しっかり説明を聞いて間違いのないように手続きしましょう。

受験生に贈る珠玉の名言
努力を続けてチャンスを待ち、それを逃さずにつかむ。

最後まであきらめない「根気」が、結局ものを言うのです。
中嶋悟（日本・元Ｆ１ドライバー）
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○８・９月の行事予定

日 曜日 学 校 行 事 進路関係行事

28 月 始業式・頭髪服装検査
29 火 卒業アルバム個人写真撮影 第２回学力テスト(英・数・国)
30 水 学習量調査(～ 9/8日[金]) ↓ (社会・理科)
31 木 体育祭選手選出(LHR)
9/1 金 夏服冬服移行期間(～ 10/31[火]) 指定校推薦一覧表公開

2 土
3 日
4 月 早朝･放課後補習開始(～ 12/22[金]) 指定校推薦受付開始
5 火 センター試験説明会(3年 LHR) ↓ センター試験説明会(3年 LHR)
6 水 ↓
7 木 指定校推薦受付締切
8 金 除草作業
9 土

10 日
11 月
12 火
13 水 体育祭
14 木 体育祭(予備日)
15 金 第１回推薦選考会議
16 土 第１回ベネッセ・駿台マーク模試
17 日
18 祝 敬老の日
19 火 小論文・面接指導説明会(7限) 第１回推薦会議結果発表

国公立公募推薦受付開始
20 水 ↓
21 木 読解力指導(LHR) ↓
22 金 国公立公募推薦受付締切
23 祝 秋分の日・第３回医療看護模試(希望者)
24 日
25 月 代休
26 火 身だしなみチェック強化日
27 水
28 木
29 金
30 土 オープンスクール(月曜日の授業)

指定校・一般公募推薦
推薦やＡＯへの出願は、以前からの指導の通り、第１希望の大学・学部が原則です。安

易な選択肢とすることのないようにして下さい。それを踏まえた上で推薦応募の手順をお知
らせします。
＊指定校推薦の手順
<受付[9/4 (月)～ 9/7(木)]> → <校内選考会議[9/15(金)]> → 出 願

希望者：「推薦願(志望理由書)」を担任に提出。締め切り厳守。
校内選考にもれた場合：追加募集に応募することは可能。

＊一般(公募)推薦の手順（国公立大希望者：選考会議あり）
[i]国公立希望者：<受付[9/19(火)～ 9/22(金)]>→<校内選考会議[10/4(水)]> → 出 願

希望者：「推薦願(志望理由書)」を担任に提出。締め切り厳守。
[ii]私立大公募入試希望者も担任に、「推薦願(志望理由書)」提出。

<受付[9月下旬以降随時> → <校内選考会議(随時)> → 出 願
一般推薦は、学校で一覧表は出しません。各自で調べて下さい。

保護者の皆様へ

受験生の天王山とも言える夏休みが終わりました。生徒達にとって充実した夏休みになっ
たことと思います。しかし、夏休みの学習の成果は、すぐに模試の結果には表れません。我
慢の秋と言えるかも知れません。第一希望をあきらめずに、粘れるかが大事な分岐点になり
ます。ご家庭でも暖かく見守って頂ければと思います。また、センター試験の出願の手続き
が始まります。その他、各種出願手続きがあります、ご家庭でも折に触れてご確認下さい。


